Информационная справка

об условиях для осуществления оздоровительных мероприятий,

созданных в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении
«Детский сад общеразвивающего вида «Ромашка» п. Унъюган, Октябрьского района, Ханты – Мансийского автономного округа – Югры

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья.  До семи лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Учитывая выше сказанное МБДОУ «ДСОВ «Ромашка» ведёт углублённую работу по формированию у детей базы знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
В результате целенаправленной работы воспитанники приобретают новые двигательные умения и навыки, которые помогут им  впоследствии самим выбирать наиболее рациональный путь к здоровью с учетом личных физиологических возможностей, повышается их двигательная активность,  укрепляется мышечный тонус, дыхательная мускулатура, повышается  сопротивляемость организма к заболеваниям.

Исходя из имеющейся материально-технической базы и индивидуальных двигательных возможностей детей в МБДОУ «ДСОВ «Ромашка» ведётся комплексная работа, направленная на оздоровление детей.

Развивающая среда помещения, в котором проводятся занятия по физической культуре, динамична и состоит из двух комнат.  Физкультурный зал, оснащенный спортивным инвентарем, атрибутами для  общеразвивающих, коррекционных и спортивных упражнений, подвижных игр и игровых  упражнений. Комната динамической разгрузки, оборудованная двумя «сухими бассейнами», сконструированными постройками из малых и больших мягких модулей,  пластмассовыми горками, качелями-качалками, детскими тренажерами, дугами для подлезания, а так же  мягкими диванами и креслами для отдыха. 
Материально-техническая база (Приложение 1): 
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Батуты надувной и сетчатый
Детские батуты уже стали обязательным оснащением садиков, спортивных залов, игровых комнат во всем мире. Теперь они приходят и в Россию. Чем же так привлекателен батут? 

Во-первых, это отличный тренажер для тренировки вестибулярного аппарата ребенка, развития всех групп мышц, улучшения равновесия и координации. 

Во-вторых, детский батут приносит малышам массу удовольствия, ведь можно придумать столько интересных и увлекательных игр! 

В-третьих, врачи-педиаторы рекомендуют батуты для укрепления иммунитета ребенка. Благодаря занятиям на батуте у малыша улучшается лимфоток, кровообращение, что ведет к повышению общего тонуса всего организма. Ребята, регулярно занимающиеся прыжками на батутах, реже болеют, имеют лучшую концентрацию внимания по сравнению со своими сверстниками, ведущими малоподвижный образ жизни. 
Батут натянутый (сетчатый) используется для снятия мышечного напряжения.

· Сухой бассейн
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Игры и упражнения в сухом бассейне дают прекрасный оздоровительный и профилактический эффект. «Плавая» в бассейне, наполненном упругими разноцветными шариками, дети испытывают огромное удовольствие, радость, у них появляется возможность выплеснуть негативные эмоции, расслабиться. 
· Спортивный инвентарь

Резиновые цветные мячи (диаметром 20-25 см, 30-35 см), предназначенные для детских игр, а также для развития умения управлять мячом.

Набивные мячи (диаметром 10-15 см), развивающие силовые качества, способствующие повышению мышечного тонуса.

Мячи-фитболы, используемые для лечения и профилактики нарушения осанки, а также развивающие равновесие и физические качества детей.

Массажные ролики, мячи (диаметром 6-7 см), предназначенные для массажа активных точек тела, способствующие улучшению самочувствия, поднятия эмоционального тонуса. Массажные «следы», «коврики», «мостики», «диски» – эффективно влияют на повышение мышечного тонуса стопы и повышение работы иммунной системы через рефлекторные точки стопы.
Дуги спортивные (высота – 30-40 см, ширина – 50см), развивающие навыки подлезания и координацию движения.
Обручи (диаметром 52 см), способствующие развитию координации движений, развитию физических навыков управлять обручем: прокатывать обруч в прямом направлении и друг другу, а также крутить обруч различными частями тела.
Медбол (массой 1 кг) способствует развитию силовых качеств.

Скакалки развивают прыгучесть, ловкость и выносливость.
Пластмассовые балансиры, развивающие равновесие, координацию движений.

Диски здоровья, направленные на укрепление определенных групп мышц (туловища, ног), коррекцию тела, развитие равновесия, координации движений, тренировку вестибулярного аппарата.

Мешочки массажные (масса 150-200г), используемые для обучения технике выполнения метания мешочка в горизонтальную и вертикальную цель, развивающие меткость, а также для выполнения общеразвивающих упражнений.
Конструктор мягконабивной (мягкие модули), позволяющий сооружать из него необычные постройки, на которых дети совершенствуют освоенные ранее физические навыки (пролезание, подлезание и др.) и качества (ловкость, быстрота, сила, выносливость и др.).

Пластмассовая горка, предназначенная для обучения детей технике выполнения скатывания с горы.

Качели-качалки, развивающие вестибулярный аппарат.

Детские тренажеры «Ходики», «Беговая дорожка», развивающие выносливость, силу ног и рук, ловкость.

Образовательный процесс, организованный педагогами, отличается  высокой продуктивностью, увлекательным содержанием. Занятия по физической культуре, утренняя гимнастика, музыкально-ритмическая гимнастика  после сна направлены на формирование у детей двигательных умений и навыков, совершенствование физических качеств,  развитие  устойчивого интереса к физкультуре и спорту, оздоровление детского организма. 
С целью оздоровления и укрепления здоровья детей на базе МБДОУ «ДСОВ «Ромашка» работают кружки и секции: Динамический час «Здоровей-ка», лыжная секция, кружок по валеологии «Занимательная гимнастика», «Веселая ритмопластика». 
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Эффективность работы по привитию интереса у детей дошкольного возраста к физкультуре и здоровому образу жизни определяется посещаемостью  выпускников  спортивных секций Детского дома творчества и физкультурно-оздоровительного комплекса «Импульс». Мальчики 5-7 лет активно занимаются в секциях»: футбол, теннис,  хоккей, лыжи. Девочки, как выпускницы детского сада, так посещающие его, занимаются в секции художественной гимнастики ДДТ, танцевальные кружки. Многие из них являются призерами по художественной гимнастике на уровне поселка, района и округа. Тренера спортивных секций высоко оценивают профессиональную деятельность МБДОУ «ДСОВ «Ромашка» в области физической культуры.
Вывод: в МБДОУ «ДСОВ «Ромашка» созданы условия для проведения мероприятий по оздоровлению детей.

«12» мая 2014г.

Заведующий МБДОУ «ДСОВ «Ромашка»                                                 Борко М.Н.                                                                     

Приложение 1
	
	Материально-техническая база МБДОУ «ДСОВ «Ромашка» 

для осуществления оздоровительной работы

 с воспитанниками
	
	
	

	
	
	
	
	

	№
	Наименование
	дата 
	ед 
	кол-

	 
	 
	ввода
	из
	во

	1.
	Спортивное оборуд дерев
	1995
	шт.
	1

	2.
	спортивный комплекс (10 эл)
	стар
	шт.
	1

	3.
	спортивный комплекс"Геркулес"
	2002г
	шт
	1

	4.
	баскетбольная стойка
	2003г
	шт
	1

	5.
	мяч цветной д/30см (в полос)набивной
	стар
	шт
	10

	6.
	мяч цветной д/40см (в полос)набивной
	стар
	шт
	10

	7.
	мяч массажный 8см красн-жёлтый
	09.08г
	шт
	10

	8.
	мяч набивной 1кг
	09.08г
	шт
	20

	9.
	скакалки
	2003г
	шт
	6

	10.
	дуги спорт(из 3шт)
	стар
	шт
	3

	11.
	гантели пластмас.0,5кг/2шт
	2005г
	шт
	20

	12.
	палка гимнастич.пласт.(малая)
	2005г
	шт
	40

	13.
	батут надувной
	2005г
	шт
	1

	14.
	проворные мотальщики
	2003г
	шт
	3

	15.
	колодки
	2003
	шт.
	3

	16.
	детский мяч массажный
	2005
	шт.
	10

	17.
	ролик массажный
	2005
	шт
	10

	18.
	балансир пласт.син-красн
	09.08г
	шт
	10

	19.
	набор д/игры в теннис ракетки
	09.08г
	шт.
	5

	20.
	диск  здоровья
	09.08г
	шт.
	20

	21.
	массажный ролик 
	09.08г
	шт.
	10

	22.
	мешочки д/метания (набор из 10шт)
	09.08г
	шт.
	2

	23.
	набор универсальный спортивно-игровой в сумке
	09.08г
	шт
	1

	24.
	обруч маленький д/52см
	09.08г
	шт
	14

	25.
	эспандер кистевой/спортивный снаряд
	09.08г
	шт
	20

	26.
	мяч дет.резиновый 100мм лакер, полоса
	12.2013г
	шт
	25

	27.
	мяч дет.резиновый 200мм 
	12.2013г
	шт
	25

	28.
	обруч пласт-малый д= 52см зеленый
	12.2013г
	шт
	9

	30.
	мяч баскетбольный -МАТЧ №3 классика
	12.2013г
	шт
	2

	31.
	набор -Хоккейный/шайба, клюшка 70см,пласт.
	12.2013г
	шт
	20

	32.
	тамбурин без кожи с колок.
	2013г
	шт
	1

	33.
	сухой  бассейн
	стар
	шт.
	2

	34.
	спортивный мат
	стар
	шт.
	3

	35.
	конструктор мягконабивной
	стар
	шт.
	94

	36.
	велосипед детский
	 
	шт
	2

	37.
	батут
	2003
	шт.
	1

	38.
	качалка 3х мест
	2003
	шт.
	2

	39.
	горка пласт.фиол.
	2003
	шт.
	1

	40.
	лыжи с палками
	2004
	компл
	11

	41.
	детский мяч попрыгун
	2005
	шт.
	10

	42.
	детский тренажёр "беговая дорожка"
	2005
	шт.
	1

	43.
	детский тренажёр "бегущий по волнам"
	2005
	шт.
	1

	44.
	дорожка массажная
	2004г
	шт
	4

	45.
	коврик мас
	2004г
	шт
	4

	46.
	набор д/гольфа
	08.2005г
	шт
	4

	47.
	Очиститель-ионизатор Супер-плюс-турбо
	2006г
	шт
	4

	48.
	Облучатель "Дезар-4"
	01.09г
	шт
	6

	49.
	Облучатель УФОББ-92
	2003г
	шт.
	2

	50.
	Лампа Чижевского
	2004г
	шт
	1
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