Hrpbl-3HEprU3aTOphI

DHEPru3aropbl — 3TO KOPOTKHUE YIPAXKHEHUS, BOCCTAHABIMBAIOIINE SHEPIUI0 YUAITUXCH.
OHH SBISAIOTCA CPEICTBOM, IMO3BOJISIONIMM YCIICIIHO MPEO0JIEBATh CNaJl AKTUBHOCTH JIETEH,
BOCCTAHABJIMBATh UHTEPEC K 3aHITUIO U KOHILICHTPALMIO BHUMAHUS YYACTHUKOB, MPOJOJKATH
MPOAYKTUBHO paboTaTh. DHEPru3aToOpamMu CHyXaT (U3UYECKHE YIPaKHEHUs, IOJBHKHbBIC
UTPBI, TaHIbl, aKTyaJM3UPYIONIME TBOPUECKHUE CIOCOOHOCTH JETEH, MOBBIIIAIIINE HX
HacTpoeHue U o0Iui ToHyC. braronaps ynpakHEHHsIM-3HEepru3aTopaM B KJIacce WM TpyIIie
co3naeTcs atMoc(epa 6e30MacHOCTU U1 sl €€ YYACTHUKOB, OHU MOJIYyYalOT YJIOBOJILCTBHE OT
npeObIBaHUs BMECTE. DHEPru3aTopbl XOPOIIU TEM, YTO MPEAINOJIaraloT aKTUBHOCTh Pa3HBIX
aHAIM3aTOPOB M aKTYaJM3UPYIOT pa3Hble CIIOCOOHOCTH JeTed. B pe3ynpTaTe MCHOIb30BaHUE
SHEpru3aTopa BOCCTAHABIMBAETCA HHEPrus TPYIIbl, BHUMAHHUE CHOBA IMPUBJIECKAECTCS K
nenarory, J€TH, TOJYYUBIIME YIYUIIEHHE TICUXO3IMOIMOHAIBHOIO COCTOSIHHSI, CHOBA
YYBCTBYIOT €€0sl aKTUBHBIMH, MPOJOKAIOT MPOAYKTUBHO pPabOTaTh. DHEPru3aTop MOXKHO
MPOBOJINTh KaK B Hayaje, TaKk W B KOHIIE 3aHATHS, a TaKXKE B XOJe JIIOOBIX PEKHUMHBIX
MOMEHTOB, MOCJIE IEPEPHIBOB, B paMKax 3HAKOMCTBA B Ha4Yajle TPEHUHTA.

HNcnonb3yst MTpbI-IHEPTU3ATOPHI HEOOXOAUMO IOMHHUTh:

* YHEPIU3aTOP JOKEH OBITH KOM(OPTHHIM ISl CAMOI0 TPEeHepa,;

* UTpa-PHEPTU3aTOpP  JIOJDKHA  OBITh  AHUHAMHUYHOM,  «pa3orpeBaThy»  yYaCTHUKOB.
JIMHAMUYHOCTD 3aJ1a€TCSl Yepe3 JBUTATEIbHYIO WM YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb;

* SHEPTU3aTOP JOJDKEH ObITh MHTEPECEH YYACTHUKAM U MPUHOCUTH UM YJIOBJIETBOPEHHE,;

* JHEPrU3aTOp JOKEH OBITh MO3UTHUBHBIM, HE TIO/Ipa3yMeBaTh HEYCHEITHBIX JEHCTBUN WIIN
nonaaanusi B OOUIHbIE CUTYaIUU;

* JHEPIrU3aToOp JODKEH BOBJIEKATh BCEX YYACTHHKOB (MCKJIIOUUTH UIPHI C BHIOBIBAHHEM
YYaCTHHKOB);

* SHEPIru3aTop AOJKEH ObITh KOPOTKHUM, OOBIYHO 3-5 MUHYT U He Ooniee 10 MUHYT;

* UTpa-dHEPIrU3aTOP JAOKHA OBITH JOCTYNHON /51 BCceX y4acTHMKOB. HexoTopsie umeror
(bu3HYecKre Wk SMOIIMOHANIBHBIE OTpaHUYeHUS (He JI00AT MPUKacaThes APYT K IPYTY);

* SHEPrU3aToOp HE JOJKEH YIIEMIIATh HU OJTHOTO U3 YYaCTHUKOB;

* SHEPIU3aTOPHI IOJDKHBI OBITH JIETKUMU IS OOBSICHEHUS, TOHUMAaHUS U Y4acTHS;

* 10 BO3MOXXHOCTH JHEPIrH3aTOPbI JOJKHBI OBITH CBSI3aHHBIMU C COJEPKAHUEM 3aHATHUSA,
YTOOBI UCTIOTB30BATh WX JJIS MEPEX0/ia K CIeAYIONIEH TeME;

* POBOJISI PHEPTU3ATOP, TPEHEP CaM JOJKEH OBITh YHEPTUYHBIM M CTapaThCsi, YTOOBI UTpa
1ia JUHAMUYHO.

Kaproreka urp-aHepru3saTopos AJid AeTel J0UKO0JIbHOI0 BO3pacTa.
NI'PBI-3HAKOMCTBA

«KOMIIVIMMEHTBI». Urpatomue BcTaloT B Kpyr. OJWH MOBOpPAYMBAETCS K CBOEMY
COcely W TOBOPHUT €My 4YTO-HHOYAh Xopornee. TOT B OTBET JOJDKEH CKa3aTh «Cmacudoo» u, B
CBOKO Ouepellb, MOBEPHYThCS K coceny. M Tak 10 Tex mop, MOKA KaXKIbld HE YCIBIIIUT
KOMIUTMMEHT. Vrpast MO>KHO mepeaBaTh IpyT APYry KaKOM-TO TPAAULIMOHHBIN MPEIMET.

«JABAHUTE MOXJIOIMMAEM». Wrpa nomoraer Jydiie y3HaTh APYT APYra, MOYyBCTBOBATh
cebs yBepeHHee W KOMGPOpPTHEE B MaJIO3HAKOMOW Tpymme. JleT pacmojaratorcs Mo Kpyry.
Benyuuii 3aiaet urparoniuM pa3iandyHbie BOMPOCHl (MOKHO 1IyTO4HBIE): «KTO Korma-HUOyb
noma nenan MopoxkeHoe?», «KTo xoTs Obl pa3 B KM3HU criacall KOIIKY uin cobaky?», «Krto
X0Tss OBl pa3 B KU3HM caM 3amuBall cebe ablpky?». JleTu, oTBeyarolde Ha BOMIPOC
YTBEPAUTEIBHO, BCTAIOT, @ OCTaJbHbIE TPOMKO UM aruioaupytoT. HeoOxonumo, 4To0bl KaxK bl
pebeHOK BCTall XOTs Obl OJIMH pa3. B ganpHeleM 1eTu MOTYT caMu MPUIYyMbIBATh BOIPOCHI.




«Y3HAUTE JPYT JAPYI'A». Bemymmii mpejnaraeT HOMEHSAThCS MeCTaMH (IIEPECcecTb)
BCEM TEM, KTO 001ajaeT oOUMM MPU3HAKOM (HampuMep, TEM, y KOrO €CTh JIOMa JIOMalllHUE
XHUBOTHBIC). CTOSIIUI B IIEHTPE Kpyra BEIyIIUH TOJKEH MOCTapaThCs YCIETh 3aHATh OJTHO U3
O0CBOOO/IMBIIMXCS MECT, a TOT, KTO OCTAHETCA B LICHTPE Kpyra 0e3 MecTa, IpOJOJIKUT UTPYy.

«HAUJIU CBOIO MMAPY». JIeBOUKH CHAAT HA CTYJbsX, 32 HUMH CTOAT Majbuuku. [lepen
OJIHUM W3 MaJbYUKOB CB0OOJHOE MecTo. OH NOKEH MOJMHUTHYTh JE€BOYKE, KOTOPYIO XOYeT
npuriiacuth k cebe. OHa OEXHUT Ha CBOOOJAHOE MECTO, a MPEAbIAYIIUN MapTHEP IOJDKEH
yaepxkTh ee. OcTtaBiuiics 6€3 MapTHEPIIN MaTbYUK CTAHOBUTCS BEAYIIUM.

«Y3HAHM, KTO 3ATEMHHMKY». JleTn CTaHOBSATCS B KPYT U BEIOHPAIOT peOeHKA, KOTOPBIH
JOJKEH Ha BpeMmsi ynanuTbes. [loka ero HeT, AeTH BBIOMPAIOT 3aTeHMKA, KOTOPBIA Oyjaer
MOKa3bIBATh PA3JIMYHbIC JIBUKEHUS, KOTOPHIE BCE JOMKHBI B TOYHOCTH MOBTOPATh. PebeHok
BO3BpAIIlACTCS, CTAHOBUTCS B LIEHTP KPyra W MbITA€TCS OTrajath, KTO 3aTeMHUK, KOMY pedsTa
noApaxkaroT. Eciiv OH npaBWJIbHO HA30BET 3aTEHHUKA, UTPA TIOBTOPSETCS C HOBBIM PEOCHKOM.

«JJACKOBOE UMSI». Kaxxnomy peOeHKy NpUIyMbIBA€TCS HOBOE MMS, HAYMHAIOILIEECS C
nepBoit OykBbI HacTosiero umMeHu. Hanpumep, Jlena — nackoBas, J10003HaTENbHAS.

HUT'PbI-PABMUWHKHU

«®PYKTOBBIN CAJIAT ». YnpaxHeHue, aHaTOTUHYHOE NpeapaymeMy. Pazauna coctout
B TOM, YTO YYaCTHHUKH H3HA4YaJbHO PACCUMUTHIBAIOTCS (JIENATCS) Ha «SI0JIOKW», «OaHaHBI»,
«anenbCuHbl». Bemymuii MoXeT Ha3BaTh OAWH U3 (PPYKTOB, Hampumep «s0JIOKuU» (Toraa
«A0JIOKM» MEHSIOTCA MECTaMH), WM CKa3aTh «(PYKTOBBIM cajlaT» — TOrJa BCE YYaCTHHUKU
MEHAIOTCS MecTaMH. Benymmii B IIeHTpe Kpyra HauMHAeT paccka3 (4ToObl OTBIIEUD
YYaCTHUKOB) M YHOTpPEOJISIET B HEM Ha3BaHME OJHOIO U3 MPUCYTCTBYIOMIMX «(PPYKTOB», BCE
YYaCTHUKHU C HAa3BaHUEM 3TOT0 (PpyKTa MEHSIOTCS MEXKIy co00i MecTaMu. 3ajiaya BEIYILIETO B
ATO BpeMs 3aHsATh JiI0boe cBoOOIHOE MecTo. He yeneBmmii «ppyKT» CTAHOBUTCS BEAYIIHM.

«300ITAPK». Jletn mnpeBpamialoTCid B KUBOTHBIX, KOTOpPBIX 3axoTAT. Bce cuaar 3a
cTynpsiMu. Kaxapli m300paxkaeT cBoe >XKMBOTHOE, Apyrue yrajisiBatoT. Korjma Bcex y3Hauu,
«KJIETKU» OTKPBIBAIOTCA, U «3BEPU» BBIXOAT HA CBOOOY: MPHITAIOT, OETal0T, KpU4aT, phlyar.

«XOXIAEHHUE IIO BYMAI'E». /lnga mpoBenenuss dctadeThl TpyIa ACIUTCS Ha JIBE
KOMaH/Ibl. Y KaKJ0M KOMaH/IbI IO JBa JIMCTKAa Oymaru. Mo>KHO HacTymnaTh TOJBKO Ha Oymary,
MOTOMY HaJI0 BCTaBaTh OOEMMH HOTaMU Ha OJIMH JIUCTOK, JIEKAIUN BIEpeIu, a BTOPOI KIACTh
nepes coboii. M Tak 10 HAMEYEHHOTO MecTa U 0OPaTHO.

«JIIOIU-JOMUKHN» (CrutoueHnue rpynmbl). Bece ydacTHUKHM pa3OWBaloTCS Ha TPOWKH:
IBOE CTOSIT APYT HAIPOTUB APYTa U JIEPHKATCA 3a PYKH, TPETHI CTOUT MEXAY UX CIEIUICHHBIX
pyk. Jlepxamuecs 3a pyKH — «JIOMUKH», CTOSIIIHAE B «JIOMHKAX» — «IIOAW». Begymmi moxer
CKa3aTh OJHO U3 TPEX CIIOB: <JTIOAN» — «JIIOJIN» MEHSIOTCS MECTAMH; «IOMUKH» — «TOMUKHI,
HE pa3MbIKas PYK, «IOBSIT» JPYroro 4YeiOBeKa, <«JII0JIN» K€ OCTal0TCS Ha CBOMX MECTaX;
«BEMJIETPSICEHHE) — BCE TPONKH YIACTHUKOB PACCHITIAIOTCS U COOMPAIOTCSI B HOBBIC TPOMKH.

«BPOYHOBCKOE JABUXEHWE». YyacTHUKM NpEACTaBISIOTCS aTOMaMH, XaOTUYHO
MepeMeIIanTcsl B OMNPEAEICHHOM MPOCTPAaHCTBE, a 3aTE€M MO KOMaHJE TpeHepa 00pa3yroT
MOJIEKYJIBI-TPYNIbl U3 CTOJbKUX aTOMOB-UEJIOBEK, CKOJbKO Ha3Bajl TpEHEp. DHEPrus3aTop
MO3BOJISIET Pa3/ICINTh YYACTHUKOB HA MaJible TPYIIbI ISl AJalbHEUIEro TPeHUHTA.

«XBOCT OCJIMKA UA». YyacTHUKH B mapax (Tpoikax) aepkarcsi, 0OHuUMas Ipyr apyra
3a TallMI0, Y OJTHOTO M3 HUX MPUKPEIJIEH «XBOCTHK» U3 OyMaru WM BEPEeBKH. 3ajaya KaKIou
U3 MHUHHU-KOMaHJl — COpBaThb «XBOCTHUK» Jpyroil komaniel. Ecnu OH copBaH, KOMaHJa
NpUKperJisier cede HOBbIM U mponaokaeT urpy. IloOexmaer komanga, coOpaBiias OoJblIe
BCETO «XBOCTUKOB.




UT'PBI-OIITUMHU3ATOPHI

«CMEATBHCHA 3ANIPEHIAETCS». Lens: ycnokoeHue Bo30yKACHHON TPYMIIbI, CO3/IaHHE
COCPEIOTOYEHHOTO U pasoCcTHOro HacTpoeHus. MucTpykuusa: «Csaapre, nmoxanyicra, LIMPOKUM
kpyrom. KTo-To oiH BcTaHeT nmocepeanHe u OyaeT BoauTh. Ero 3ajauya cocTout B TOM, 4TOOBI
BBIOpaTh KOTO-HUOYIb W3 CHUASIIUX U 3aCTaBUTh €Tr0 3arOBOPUTH WU YIBIOHYThCA. Jmst
JIOCTH>KEHUSI CBOEH 1IeJIM OH MOXET Mpo00BaTh BCE, UTO YIOJIHO, OJTHAKO OH HE JOJDKEH HU 0
KOr0 JIOTparuBaThCd W HE MMEET IpaBa TOBOPUTh. Te, KTO CHUIUT B KPYyry, HE TOJDKHBI
OTBOpAYMBATBHCS WM 3aKpbIBaTh Iuaza». Kaxnapii Bogut He Oonee 1-2 munyt. Eciu 3a 310
BpeMsl BOJSIIUNA HE CyMEET PACCMEIINTh WM 3aCTaBUTh 3arOBOPUThH KOT0-IM00, TO C TEM XK€
pebeHKOM MOTyT NOmpo0oBaTh CBOM CWIbI emie 1-2 Boasmux. Eciou ke Boasuui qoouBaercs
ycrexa, OH MEHSIETCSI MECTAMHU C TEM, KOTO 3aCTaBUJI yJIBIOHYThCS UK 3aTOBOPHUTb.

«1OTPOHbBCHA MNO...». 1. Beaymuii Ha3plBaeT NpuU3HAK (HAIPUMEDP, <JIOTPOHBCS IO
0esioro, 30JI0TOTO, MPUATHOTO»). Bce y4acTHUKH JTOMKHBI OBICTPO HAWTH U JOTPOHYTHCS 10
TOTO, 4TO 00JaJaeT NaHHBIM MpU3HaKoM. [IpaBuna — 1oTparuBaThCsi Hal0 TOJBKO HA JIIOJSX, a
He Ha cebe. [locmenuuii, KTo JOTPOHYJICS, CTAHOBUTCS BeAyIUM. 2. PeOeHKy mpearaeTcst Kak
MOXHO OBICTpPEE HAMTH U JTOTPOHYTHCS JI0 BCEX CUHUX (BBICOKHMX, TJIAJIKUX, HAUMHAIOIINXCS CO
3BYKa «K» U T.J.) PEIMETOB.

«IIJIEHOM K IUVIEYY». Begymuii Ha3pIBa€T 4acTh TEJa, HAIPUMED: «J1aJI0Hb K JaJIOHW,
«IJICYO K TUICUY», «yXO K YXy». YUAaCTHUKHU JIOJKHBI HAWTHU Tapy U B Mape CONMPUKOCHYTHCS
COOTBETCTBYIOIIMMHU YACTSIMHU TeJa.

HUTPBI IT0O PA3BUTHIO PEYEBOH M MBICTIUTE/IRHOH JEATEJILHOCTH

«51 BHAIO». Co ciioBamu: «Sl 3Ha10 MATh UMEH J€BOYCK...» (HA3BaHUU rOPOJIOB, )KUBOTHHIX )
— peOeHOK MoAOpachIBAET MY M HAa KaXKIbIii OPOCOK MPOU3ZHOCHUT CJIOBO.

«3EJIEHBIN, KPACHBIM, CUHUM». [letn crosr B Kkpyry. Y BeIyIIEro TPHU Ms4a:
3€JIEHbIM, KpacHbId, CHHUN (MOXKHO BBIpe3aTh KpPYyTH M3 KapToHa). ToT, KoMy momajaaer
3€JICHBIA M4, TOJXKEH Ha3BaTh CJIOBO, OTHOCAILEECS K JIECY, KPACHBI — K OTHIO U CUHUN — K
BOJIe (HampuMep, COCHA, CIIUYKH, JeOeb).

«IITHHA-3BEPbL-PBIBA». Ilenaror npennaraer pebenky Bompoc. TOT TOKEH B OTBET
BCIIOMHUTH MPEICTABUTENS TOTO WJIK MHOTO BUJa. [ToBTOpSITh HA3BaHHOE paHEE CIOBO HEIb3S.
[Tpumep: nTuia — cUHMIIA, pIOa — ITyKa, ppl0a — Kapach, 3B€Phb — BOJIK.

IUTETHBI MO AJ®ABUTY». Ilemaror mnoka3piBaeT KakKOW-THOO TIPEAMET WIH
Ha3bIBa€T CJOBO, WTrpAlOIIMEe MO OYepenyd MPUAYMBIBAIOT MpujlarateibHble, 0003HAYaOIINe
KauecTBa ATOTO MPeIMETa, OTTAIKUBASCh OT OYKBHI aaBuTA.

«3AKOHYMU CJIOBO». [legaror kugaet peOCHKY M4 U MPOU3HOCUT MEPBBIN CIOT/OyKBY
cinoBa. PeOeHOK, mmoliMaB Ms4, JOJDKEH 3aKOHYHUTH CJIOBO M KMHYTH Ms4 oOpaTHo. Hampumep,
CJIOT «3e»: 3e0pa, 3eMJisl, 3eJIeHBIH, 3edup, 3eMISTHIKA, 3€PKaJIo.

«BOCIHTPOU3BEJAEHUEY». PeGeHky Ha3bIBalOT CJIOBO W MPEAJiaraloT OXapaKTepHU30BaTh
ero (T. e. paccka3aTh, YTO OH 3HaeT o HeM). Hampumep, komika — MArkas, MmymucTas, c
Korotkamu, ycatas. OOImee KOJIMYECTBO BIEPBBIC NMPEIBABIAEMBIX CIOB — He Oonee 10, B
JTaJbHEUIIIEM UX YUCII0 MocTeneHHo Bo3pacTaeT A0 20. Ilocie Toro kak Kaxmaoe U3 HUX Oyaer
OOBSCHEHO, PACKPBITO pEOCHKOM, €My TNpenjararoT BCIIOMHHTh WJIM HAapHUCOBAaTh BCE
Ha3BaHHbBIE B3POCIIBIM CJIOBA.

1. Urpsl Ha qejieHMe TPYNIbI HA KOMaH/IbI

JEJIEHUE 110 ITPU3HAKAM. ITo uBery 00yBH, Moy, AJIMHE BOJIOC, IIBETY IJ1a3.

MO3AUKA. bepercss CTONBKO KapTHHOK WM OTKPBITOK, CKOJIBKO HEOOXOIUMO KOMAaHI,
pa3pe3aroTcs Ha YacTH IO YUCTY Y4YacTHUKOB. KakJIOMy y4acCTHUKY BBIJAETCA MO KYCOUKY
OTKpBITKU. KOorjja OTKpBITKY OyIyT CII0KEHBI, 00pa3yroTCs TPYIIIIbIL.




2. Urpsl 1J19 HAYAJ1a 3aHATHA.

Urpa «IIBET». DTy urpy MOXHO NpPOBOAUTH KAK B Haydajle, TaK U B KOHIE 3aHATHUS.
Kaxnpiii ydacTHHK Ha3bIBa€T LBET, KOTOPOMY B JaHHBIA MOMEHT COOTBETCTBYET €rO
HAaCTPOEHUE U KpaTKo o0bsAcHseT moueMy. Hampumep, «5 xenToro npera, mOTOMY UTO Y MEHs
ceryac BECEJIOe COJIHEYHOE HACTPOEHUE).

3. Urpbl Ha 3HAKOMCTBO

Urpa «MYXOBOUKAY. CBopaunBaeTcs ra3eTka B pyJoH. Bce cuisT B Kpyry B 1Mo3e Hora
Ha Hory. OJIMH BCTaeT B LIEHTPE, OEPET ra3eTKy, ero 3ajavya KOCHYThCA KOJICHKH YEIOBEKA, Ybe
MM Ha30BYT. A 3aJjaua 3TOTr0 YEJIOBEKA - HA3BaTh YbE-TO UMS €€ 10 TOTO, KaK €ro 3alAaTHAIOT,
T. €. «IEPEBECTHU CTPEIKU». [ yCIOXKHEHUS MOXKHO MPEAJIOKUTh 3alPETUTh HA3bIBATH OJHO
MM OJTHOMY YEJIOBEKY HECKOJIBKO pa3.

4. UIrpbl U1sl aAKTUBU3ALUNH TPYIIIbI

Urpa «PA3-IBA-TPU!». Heobxoaumo TpsICTH mpaBoit pyko#, cuutas 10 10, moTom JeBoii,
cuutag A0 10. ITorom Horoil, motom apyrou, Toxke cuutad. [lotom Bce TO *e camoe 10 9,
notoM A0 8 u Tak 710 1. [TonyyaeTcs odyeHb Beceno.

5. Urpbl Ha KOHLEHTPALMI) BHUMAHUS

Urpa «3UII-3ETI-3AIl» (Ha BHUMaHKWE U TIOJHATHE HacTpoeHus). Bee BetatoT B kpyr. OnuH
cTpensieT: «3ur!», yka3piBas MajblleM Ha KOTO-TH00, TOT JOJDKEH cKasaTh: «3em!», cTpenss
y>K€ B JIpyroro, CIeAyOIUi TOKEH CKa3aTh: «3aml!» u cTpensiTh B cienyromiero. M ganeiie B
TOM k€ cTuie. JIJisl YCIOKHEHHS MyCKaeTesl ele OJuH «3ull!» U UTPOKOB CTAHOBUTCS OOJIBIIIE.
OOBIYHO HAaYMHAETCS yTaHUIIA.

Urpa «OM U AWi». Cros 3aruGaiotcs Brepes U KIaayT pyKH Ha KoneHH. Heo6Xxoammo 1o
LENU TepeslaTh CIOBO «Oi» OT OJHOTO YesoBeka K apyromy. Kak TOJIbKO KTO-HUOYIIb CKaXKeT:
«Alii» — nepesiaua cioBa UAET B OOpaTHOM HalpaBiIeHUU. 3a/ladya — HE TOPMO3HTD.

6. Urpbl Ha CHSITHE HANIPSIZKEHUsI

HUrpa «MACCAX». Bce crosat B kpyre. CHadana IOMacCHpOBaTh CIIMHY COCEIy CJieBa,
CJIeTKa MOCTy4YaTh MO HEW, MOrjJajuTh, MOTOM cocely crhpaBa. HamomMuHaeT KOJIEKTHUBHBIN
Maccax.

Urpa «CHEI». OTpsiXxHYTh cocenia clieBa OT BUPTYaJbHOI'O CHETa, IIOTOM COCE/a CIIpaBa.

8. Urpnbl Ha cILUI0YEeHHE IPYIIbI

«IPYKHBIN TOE3/I». YnpaxkHeHHe CNOCOOCTBYET PAa3BUTHIO CIUIOUEHHOCTH TPYIIITBL
JleTu BCTalOT APYT 3a APYrOM U JEpKaT CTOSLIErO BIEPEU 3a MosAc. B TakOM MON0KEHUU OHU
MIPEOJO0JIEBAIOT PA3JIMUYHBIE IPEMATCTBUS

e Jlonusarscs u coiitu co ctyna («HyxHo nepeexars uepes ropbi»);

e [Iponon3tu noja cronoM («Bbexanu B TOHHENbY);

e [IpoOpaThcs yepes «apemMyuunit Jec;

e Tuxo-TUX0 TpoexaTh MO «3aKOJJAOBAHHOMY JIECY», YTOOBI «HE TOMACTh B JIAIbl JUKHX
AKUBOTHBIX).

Ha npotsixkeHnn Bcero ynpakHEHHsl JE€TH HE JIOJDKHBI OTUEIUIATBCA OT CBOErO IMapTHEpA.
«IIpoBUHUBIIIMECS] BaroHUYMKW» OTIPABIAIOTCA B JEMO M HE YYacTBYIOT B JlalibHEWIlIEM
nyremecTBur. Jlydmie, eciam OJHOBPEMEHHO MYTEUIECTBYIOT JBa Ioe3da. B 3ToMm ciydae TOT
moesJ;, KOTophlii mpuOyAeT K (QuHHUIIY B TOJHOM cocTaBe, Harpaxkmaetrcs («IlapoBo3uk u
BarOHYMKHU ObLIM OYEHb BHUMATEJIbHBIMHU, 3a00TWIMCH APYT O JPyre U MO3TOMY HUKOTO HE
MOTEPSUTH B TTYTH»).




